
Atelier « Du blé au pain »
(Atelier pour adulte)

3 séquences : (Chaque séquence dure environ 2h30)

1ère animation : Octobre : « Semez votre champs de 
blé »

Observation des différentes variétés de blé, leurs 
différents usages (jeu de reconnaissance)
Préparation de la terre (retournement, enrichissement)
Semis des différentes variétés de manière cloisonnée 
pour pouvoir observer les différences

2ième animation : Juillet : « La moisson »

Observation des différentes variétés de blé, de leur 
évolution, de leur maturité
Découverte des méthodes traditionnelles de récolte de 
blé
Moisson

3ième animation : Juillet : 
« La farine et le pain »

Fabrication de farine
Fabrication de pain


